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Положение 

о режиме занятий обучающихся муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования Центра развития творчества детей и юношества 

«Танцы+» 

 

 

1. Общие положения 

Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном 

автономном учреждении дополнительного образования Центре развития творчества детей и 
юношества «Танцы+» (далее Учреждение) (далее Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» N° 273-ФЗ пункта 2 статьи 30, СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей» (от 27 октября 2020 г № 32 с 

изменениями), Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 
2018 г. № 196 «О внесении изменений в Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

зарегистрированный Минюстом РФ 27.10 2020 г. Приказ № 533 от 30. 09 2020г., Устава 
Учреждения и устанавливают порядок выполнения основных положений Учреждения и 

осуществления образовательной деятельности, ответственность за их соблюдение и 
исполнение. Настоящее Положение регламентирует  сроки начала и окончания учебного 

года, продолжительность  учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 
продолжительность учебных занятий обучающихся. 

Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 
конституционные права на образование и здоровьесбережение. 

 

2. Режим работы объединений обучающихся. 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. Режим занятий учащихся действует в течение учебного 

года согласно расписанию занятий. 

2.2. Расписание учебных занятий составляется администрацией для создания наиболее 

благоприятного режима занятий обучающихся по предоставлению сведений педагогами 

о режиме работы, с учётом пожеланий родителей (законных представителей), согласно 

учебной нагрузке педагогов, возрастных особенностей учащихся и согласно требованиям 
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СанПиН для учреждений дополнительного образования и утверждается директором. 

2.3. Изменение режима занятий возможно только на основании заявления 

педагогического работника, согласованного с директором учреждения на основании 

приказа. 

2.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно- 

воспитательного процесса в Учреждении является учебное занятие. 

2.5. Учебные занятия ведутся как на базе Центра, так и на базе образовательных 
учреждений города, организаций на основе договоров о взаимодействии. 

2.6. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.7. Учреждение осуществляет образовательную деятельность в течение  календарного  

года включая каникулярное время. Продолжительность учебного года в Центре 

определяется дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой 

педагога  дополнительного образования. 

2.8 Численный состав творческих объединений зависит от профиля отдельного вида 

объединения, года обучения, образовательной общеразвивающей программы. 

2.9. Численный состав творческого объединения определяются в соответствии с 

Уставом, с санитарно—гигиеническими нормами, (СанПип «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (с 

изменениями на 27 октября 2020года№ 32), программой, лицензией Учреждения. 
2.10. Занятия проводятся по группам или всем составом объединения. Занятия в 

объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми — 
инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах, или обучаться по индивидуальной программе. 
2.11. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 
2.12. На этапе четвёртого и последующие годов обучения, а также на ранних этапах при 
работе с одарёнными детьми, допускается создание творческих объединений в 
количестве менее 8 человек при наличии индивидуального образовательного маршрута. 
Решение о создании таких групп принимается администрацией Учреждения. 
2.13. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 
предусмотрены физкультурные паузы. 

2.14. Обучающиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 10 —15 минут до 

начала учебных занятий и иметь сменную обувь. 

2.15. Изменение р е ж и м а   работы  Центра  определяется  приказом  директора  в 
соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температура 

наружного воздуха. 
2.16. Численный состав объединения в исключительных  случаях может быть сокращен при 
несоответствии площади кабинета, согласно требованиям СанПин с изменениями от 27 
октября 2020 года№ 32. 

2.17. Расписание занятий хранится в течение учебного года заместителем директора. 

2.18. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы производится по 
заявлению педагога и согласованию с Администрацией Центра. 
2.19. Занятия могут проводиться как в рабочие, так и в выходные дни, согласно 
утвержденному расписанию. Образовательный процесс включает теоретическое и 
практическое обучение. Обучение проводится в первую и вторую смену: 1 смена- с 9.00 -
14.00 часов; 2 смена - с 14.00 до 21.00 часов. 

2.20. Режим работы объединений: с 9.00 до 21.00 часа. 
2.21. Продолжительность занятий и перерывов между ними определяется в соответствии с 
санитарными нормами и правилами. Продолжительность занятий без перерыва должна 
соответствовать астрономическому часу, (включая перемену) и устанавливается в 



зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 
нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм в правил (не менее 30 минут). 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут. Для детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми дошкольного возраста продолжительность занятий 
составляет 25-30 минут (1-4 занятия в день) с перерывом между занятиями 10 минут, 
периодичность — 2 раза в неделю. 

2.22. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательного процесса  в рамках учебных занятий рекомендованы физкультурные паузы. 

2.23. Обучающиеся имеют право заниматься в нескольких объединениях, менять их при 

наличии  свободных  мест  и  после  пройденного  собеседование  с  педагогом 

дополнительного  образования. 

Максимально допустимая нагрузка на одного ребёнка в неделю, занимающегося в 

нескольких объединениях, не должна превышать 14 академических часов. 

2.24. Объединения осуществляют свою деятельность в течение всего календарного года. 
Учебный год в Учреждении начинается с 1сентября и заканчивается 31 августа. 

2.25. Для групп I года обучения занятия начинаются с 15 сентября. Две первых недели 

используются педагогом для набора групп первого года обучения, отражаются в 

журнале, согласно программе и календарно-тематическому плану. 

2.26. Посещение обучающихся учебных занятий фиксируется педагогом 

дополнительного образования, педагогом-организатором в журнале учёта рабочего 

времени. 

3. Режим внеурочной деятельности 

 

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом воспитательной работы 

Учреждения и объединений. 

3.2. В период осенних, зимних и весенних школьных каникул занятия  Объединений 

могут проводиться по измененному расписанию, которое предварительно 

согласовывается заместителем директора по учебной работе, утверждается приказом 

директора. Занятия проводятся согласно рабочей программе педагога дополнительного 

образования, в период летних каникул занятия могут проводиться по краткосрочным  

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности, либо по программам вариативных форм занятости (приложение к 

образовательной программе). Педагогические работники могут быть задействованы в 

работе лагерей дневного пребывания МАУ ДО ЦРТДиЮ «Танцы+» (по приказу 

директора), городской программе «Активные каникулы», участвовать в массовые 

мероприятиях, экскурсиях, конкурсах, соревнованиях, при условии, если данная 

деятельность предусмотрено программой. (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «О внесении изменений в Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, п 14). Время проведения экскурсий, походов, входов  

обучающихся на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с 

календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 

3.3. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобьях 

мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом 

директора. 

 

4. Режим каникулярного времени. 

 

4.1. В период каникул — плановых перерывов, допускается изменение расписания, 

форм и места  проведения занятий объединения, педагогические работники могут 

работать по специальному расписанию с переменным составом. 



4.2. В каникулярное время Учреждение может организовывать различные 

объединения с постоянными и переменными составами обучающихся, реализующие 
дополнительные общеобразовательные, досуговые, вариативны и краткосрочные 

программы. 

Зачисление детей на обучение по дополнительным общеразвивающим 

программам, реализуемым в каникулярный период, определяется учреждением 

самостоятельно (педагогические работники предоставляет списки детей с минимумом 

персональных данных: Ф.И.О., школа, класс). 

В соответствии с п. 14 приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» - при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, могут организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать 

необходимые условия для совместной деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей). 

В связи с этим единицей учета контингента массовых мероприятий, проводимых в 

рамках реализации дополнительных общеразвивающих программ, является лицо, 
посетившее мероприятие и зарегистрированное в регистрационном листе, в Паспорте учета 
мероприятия (если такой предусмотрен реализуемой программой). 

Общий учет контингента массовых мероприятий осуществляется по количеству 
присутствующих на мероприятии детей дополнительного образования, педагога- 
организатора и др. (с приложением регистрационного листа и изданием приказа о 
зачислении этой группы детей в учреждение дополнительного образования). 

4.3. С 1 июня по 31 августа Учреждение приказом директора переводится на летний 
режим работы. 

  4.4. В период летних каникул организация работы направлена на отдых, выздоровление и 

занятость обучающихся и осуществляется по следующим направлениям: оздоровление детей и 

подростков (физическое, психологическое, социальное) через включение их в оптимальный 

двигательный режим, формирование  у обучающихся навыков здорового образа жизни, 

правильного поведения в обществе; организация культурного досуга через проведение 

образовательных, культурно - досуговых мероприятий; организация социально значимой, 

общественно-полезной деятельности. 


